
En patienthistorie :

Kranio Sakral Terapi

Min datter på 11 år led af migræne flere gange om måneden. Hun kunne ingenting og havde bare 
lyst til at ligge i sin seng med lyset slukket og hænderne presset mod hovedet. Hun sov i flere timer 
af gangen, og havde synsforstyrrelser (klassiske migræne symptomer). Der var frygteligt at se på, 
når man ikke kunne hjælpe.
Allerede efter første gang hos Ingrid Tast stoppede symptomerne, og min datter har ikke haft 
migræne siden. Min datter har fået 2 "behandlinger" siden.
Min datter sagde under en af behandlingerne ;" der kunne jeg mærke , at der løb energi ned i mit 
ben".

En stor tak til Ingrid for at have hjulpet min datter.
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